
� �
�

�
� � ����������	

��
�

� 
 � � � � � � � � � � � �

��������������� ���������������������������������� �  
�������������� ������������������������������� 	  

��������	��
�	��	 





























 �  
�����	��������	 



































 

 �  
������������ 





































 �  
����������	�����	�





























 �  

������������� 




































 

 �  
�� ��� �!����������	��!	��"�#���������
�$$%�&�
���	������	����'�
( 















 )  

!"#�$��%&������&��&�� ���������������������� '  
�

� ! � � � ( ) ) � � � * � �

��� �������& �������������������������� ��������� �
��������*���+�	�,�
��� �� -.$+�-�+/�./ �

���� ���& �%��+ �������������������,���&����� �
�0��1����0*2�3��
��� � 



 -.$+�4�+�)�� �

���������-���� ����������������������� ,��*�%��� �
�	���	/--*���
��� � 











 -.$+�/4+)$$- �

�������������&.�%� ������������������������ �
����3�5�*2�3��
��� � 








 -.$+-%)+%..6 �

/����-��������+ �������������������� ��%�����0 �
0����7�	�*���
��� �












 -.$+4$)+%-�$ �

!���*&����������������������������� 1��������� �
���
	����	*�����
��� �








 -.$+4%6+�%%)�

����0����-��+& ������ 
�2������"�������� �
��	�����*5�	�7��
��� � 











 -.$+%--+���% �

�2����&&.�� ���������� /���&���&&������&� �
�3��5�	*���
��� 
















 -.$+�.-+.)/) �

��  �����--������������������������������3*�����&� �
�0,	���	*	��
��� � 




































 �

�
�

����������������
��� �������&4�����������

�
�5�	2� 2��	'� �	�,��� �3�� ����	� 8�2� 3�����2'� �2�
1��"�2���3��,������	����������������3����
���������
�2����� ������ ��	�� -$� ��� %$� ���,��� ����'� 3��3+
��������2� 	����'� ���2� 9�,�� ���� ���:� ��� �3��� ���+
	���
� � �� �	��� �2����� �,�� ��� ���� ��� ����	"+�3�	�2��� �
���.4�����$����,��������	,��'����������3��������3�� �
�� ��3�	� 	,�����
� � �2� ��������	2� �	����	'� ,�,����
������ �3�� ����� ���1����� ������'� ����� �,����� �,�� ���
�������	"���	��	�����3����������������,��������
��
�32� ���� �3�� �3����;� � (��� 	�����<� �2����	����
�������������,����������
�


2����	���'���������	�'����,���"�����������2���3�	�
����������2�����
���3�����3���	����������3�����	��� 	��
���������3���������������9�	�,����3��.%�$����	���:' �
�����	���������3���,�0�������3����������,����
�������3�����	�����	���������	��9����������
�������'������������'��2��3����������	2�����+	����
	��	��3�����:'��2����	����9�������3�	���������0,���
=�	���>:'��3�����0�2����?�����5���	�1�3�1��3����3��
@��������������5�	��3�������.$�2��	�
��@������3��'�
2�,�3�������	�5������#�1��������'��3��A�������
#�	�31���'��	��,	����9�	���	���2�B����,�C:��������
���	,�����������13����2����	����1����������,�'�����
�������0,���3�1�������3����������	,�����	��3��
���	��1��3����3��3��	���	�������3����������	�
��
�������������3��'���	�����������3����	����������2�	 ,���
���2��	������+��������	��3	�,�3����D��,�	2'�
13��3����13������������������3�������3������	�
�2����	�����	��	,�'�������1��3��3��1�	�������
E��	,�	2
��#�1���2�'�3�1�5�	'��3�	���	��������
	�������������,������	�2��5�	2�1��"���'������3��
��5������������������3���	���3�������5�	�����3��3�� �
1���,�������������5���4�2��	�����
��!3���
1��"���'��������'�2�,����������3����	���	��������3� �
�	����	������
������2����	����	������	����	��3��
3�	������3����3��3�F����2'�����3�����+���������

2����	����9��
:���	����"��"������1��3��3��#�����2�
�����
	���'�3�������,	��2'���������	�.% �3'�����3��
F����2�A	���		���
2������
����	����B	������5����
�� �
�
���13��'��?����2'�����2����	���;�����3�,���������
�

�
����������,�3�������'�����,	�����2������	����
��"��1��3��	�����	�'��3���3����������	���3���
�,������1����3�������	��	����������������
1���	'�����3��2�"����2���	���9�2������2��$�����4�
���1���'������	������.%�����4������	���
�2������	����	���������2���:'������������1��3�
�������5�	+�2����	�"��'�	�����������3����
,�,���2���,������.%/$��5���������,������
��"��
���������	���2������2��$����-$����,����
����'�����3�����5�	���,	�����3����	��,�,���2�
���,������������������3'�����������������2����
�	���'���	�'������,�'�1��3���������	�������
��5��������������������"���3�����
����	������
�����������������������������+�����
��		��	��&�,�,���2��1������"���������,��.$������
���	��&�13��3���	����3��	���	���������,������
�	��	��������	��3��'������3��������������1��3�
�3��"�������1���3�	��2������2����������3����
��	�����������������	�2�1����	�&���2�3�����	���
�,��3��������6$����	���'�������1�������������
����1��	��7����������&�����2�,����������2�����
�3����2����	������������	��13�	���	���2��,�3�
��2�3�������'���������������'�3�����
���
�
!3���������	����'�2�,�������3�5�����	�������
��0�2��2����	���
��
2����	������,	�����	��5�	2�
��������	��	�����2'�1��3������������	�����3��
��,	���1������	"���9����,�,���2���	�3����:'�
����1�����������1����	����,����������	5������
�3�������	����������������3�����	�
���������2�
�3����		��	�'�����1���3�3�1��	����,��2������
	���	�����������,��'�	,����	�����3������"�'�
�3���	���,���1��3�,�����������2�����G��3������
�����13�	���3��������������,��	���,���	������
���3���������������,	����1���'����������2 �
��1�	����3����������3��	������������,���������
��
B	����2�,	���1����������3��	�����3��	���	�����
�3�2��	2'�������1�2���,������,��2'������1�	�
�3	�,�3��3��������+��������	2���������
������3��
1���3�	��,	��'����H�	����	���	����"�������2'�
=B������>�9�������������	�����������������,�:'�
2�,����������	�����	���	��"��1����	����������� �
���	��������,�3���5�	���������������,����1�2�
�	����3�������'���	5�����3	�,�3�����"����+
�����	���	��	���������3�2�1�	�����	����'�13���

F������3����3��3��3�������3������������ 111
��3��35����213������
��� �
8,���������	�I,��"�������� ��	�����������3���$ �3�����5�	2�����3
�



����I,��"��������� ��������	���$$%� ��

� �
�������%&�������5����������������
�

�

��3�	������������������3����,	�������'��	���"���,�� 3�����3��������1��3����
,��������������,��
���������������'��3������������� �����������+����'�
�������,���J,����	��������	��1��3���.$����,�������� 	��3���	��	�����3���
�����
���!3������0,������,�3������������"�����3�	�� ������������1���3�
�	��'��	����	,������3���������������������	�������" ��������	��"�	�����
��
���������2�������5����������������4����.$�����	���� 	����'������������������
��2'����������2����2�,�	��1���������	��3���	��'�13� ����������1�2��	,�����
�3�������	���������3����2
�

�
8������������3��'����2��3�����������2����1���3����� ��3�����5���
��	������������3����?��2��	
��8�������2����������1� 	��2�,K

�
�
L�,	���	,�2'�
�
A3���
�
�

�������������� �������
�

"�����������&�����
����0����-��+&4�"���������

�
(,	�1�������3���3���������������5��2��3���������
�� �������2��������	���3��
�������� ���,���� �	��� �3�� ��,��� ����3�2� ��������
� � ! 3�2� ���� ��� ��,���
,���	� �3�� ���,������ ���� ���� �	�� �5�������� ��� �����	 �� ���2� ��� 2�,�
�,�������������������5��1
��#�1������	�3���������,� ������	�1
��A������
����,	���� 2�,	� �	������ ��� 0���� ���� ��0�2� ���� �3�� �� ,�� ��������
��
�����	�3��� ��� ��� ��� ���,��� ������ �	��� �3�� ����� 2�,� 0���� ��� ��������
����0�������(�����	������3�2�1��������������	������ ������������,������3��
�����1����(�����	
� ������	�3����1�����,����������2� �����,����	�	���1���
����	�.������3�
�
�
(����������2��3������� ��� ������� �� 	���� �	����
� �!3� ������1�2�����������
�3��� ��� ��� ����� 2�,	� 	���� ���� ������ 
�#
���8� ��� �3� � 	���� �����
� � ����	��
�3�,��� ��1�2�� �3��"� �3�� 	���� �������	� �	��	� ��� 3��� ���� �,�� ��	� �� 	���
��
!3���������������2��	,������3��1���3�	����J,������� ���
�
�
�!�		2�!�	���"��
�
�
�

�
�
�
�
��
�

�

����&�6��!������
��  �����--��4�����&��

�
�������2� �� 1���� ��� ��� ��5���,	�
� � �� ���	���� ���,�� 3 ,�����2'� "�������'�
�,���	���'� ����0�2�&� ���� ��� ��,	��� ��� ���� ������1�� 3� �� ��"�
� � ��5��3��� ��
�3����������2��	�����3����"�K
������������	����	��3 �1�����������,�������
��	5�� ��0,	2� ��� �2� 	��3�� ���� �	��� �2� �	��3� ��� �3��  ���  ������ �����2��	
��
�5�	2�1��"��3	�,�3�,���3���	��"����������������	��� �	
����������������A��
���� ��������� 
3�������3���'�3������� ��	������ ����� � ����'� ��� �� �������� ��
1�,��� �	���� ��	� �3��#�������� 
3�������3���
� � �� ���� ��� ������ �,�� ��� �3��
��,�� �	��� �� ��������� �,��������� 1�� �	�5�� �,�� �����3 �	'� 1��3�,��
3���������� ��0,����
� � ��1��� ,�� ��� �3�� ��5���,	�
� � � �� ���	���� ���� �� ��,���
���,�� 	������ ��� �����,��� 1��3� ���3��'� �,�� �� 1������ �	���	��� ��	� �3��
	�����2������
��

����	��	�5�����-�3	�'����1����?����������	���3�
��� 	���K�����,��������3��
�	��� ��� E������"
� ��"���� ,�� �3�� ��	��� ��	����� �3�	� '� �� 3��� �,��� ���1��
�����,������"����'��,���3���������������	����3��"�� �����1�'�,���������
�	���3�'����3�	����1��3�������2�3�����3�
���?������ ���1�������5�	'�����
������	���������'�3����������3���	��"
����3��	����� 1���������	��3���!+!�1�'�
�,�� ��� ������� ���"� �3��� ���
� � ��� ��� ���	���'� 	����� � �3�� 	���� �3�� ��	��� �����
���	��� ��'� ��� ���"� ��� ������ .$� ����� ��� ����� �����	� ����K
�,�� �� ��	���� ���
�	2� ��������� ��� �3�� ������� ��� �3�� ��	����	�� ����� �3 	�,�3� 	����2� ���3��
��	��	�K
��� ��������� ��� ��2� �� 1������ �	���	��� ��	� � ����������
� � E�	���
	������2'����	��"����,��13�����3����3�����	������3� ���	��	��	��������������
���	�'� �� ���1� �3��4$$�K3�1�3,����������+� �3��� ��� �� �� ��� �2� ��5�	����'� ��
�����3�����?�3
���

M����1�	����	������2�3����������3�"��������'���1�	� ���,���3����?����2�
�	���	��� ��� ������ �3	�,�3� �3�� ���3�� ��	��	�K���� ��� ��3��� ) �3� ��� �3�� ��
"�������	� �,	�,��� ���� 1��� �2� ��	��� �����K
���2� ��� 3 �5�� ��� ���3���
�����"� �3��� ������� ����� ��� ��� �3�� 3�������
� � !3���� � 13�	�� �� ��,���
"�������� ��� ��	����	�'� ������ �5�	2�3���� �3�2� ��,��� ��� 3���� ��� 13���� ���
�3���	��"
�� �� ��,�3������� ���3�'�2����� �������3��	� ���� ���������� �	��� �2�
	��������
��#�?����2���1�"��,����������,�3���'�1��� ���,�'����������2�����
3�	�� ��� �������1�K3�� ���	��� ��� ��� ����K��?�� ��5���, 	�� �������� �3��
�3�	���2
��

#�����������	������'���	������1���������	���.$�"��� ����	��������	�����3���
�5�����
� ���3� �3��	� ����	��������'� �� �����3��� �3�	� K�2� �,���� 1�	��
�3,��������1�'��,����	�,�����2��2�������,���������3 	�,�3
���

E�	�,�����2'� �� 3��� �� ��2� ���� ��� E	���2� ���� ���"� ��� ���2
� � !3��� �2�
	�������������������������������A�"���A��"
��#����� ��������2�1����5�	�
��,��� �,	� 1�2� �3�	�'� 1�� ���� ����� ��� �3�� ��,������K
 ���� ��� 1���
���	��,�K����3�	� ��� ,�� ��	��� �3��� 1�� ������� ��"�� �� � ��� �,	� ��������
�����������
� � @���	�,�����2'� ������ 3��3�	� ��� �3��� � �	� 1������ ����� ��	�
��K
�� ������� �����'� 1��� ,�� ��,�3���� ���� ���3�'� 1�"� � ,�� �?3�,����K

�
���,	��2�1�����	����������$$�'��2������,�����5�	��� 
���

�� �	���� �,�� ���� ���	� 	������ ����13�������K
���3���� ����� 	��3�
� � �� ���1� �2�
��5�	���� 	���� ���� ����� ��� ����C�� �2���0,	��� ���� ��5 ���,�� ��� �3��0,��'� ��
�������� �3�� �$$� ����	�� 1��3� ���2� �2� ����� ���'� �3��� ��� �3�� 	��� 3���'� ��
���1��3������3���	���K
���3�,������3�5�����������3� ��	��"
��!���3�"�����
���'� 1��1���� ��� �����	� 1��3� ����3�	� ����'� ��� 1��� �1 �����'� �3�2� 1�	��
3���2� ���� ��	�����7���G���� �����	��� ��
� �� ������� �� ���� �����'� ,�� ���� ���3��
��,�3���
��,���2�1����������	����������2���	������� ����	���	�3�������3�
�����
����,������3	�,�3���	�,�K
13����2��,��������1 ��1�	�����) �3�������
���,�� �
4� �������� ��3���'� �� �����3��� ���� 1�� 1�	�� 
. 4� �������� �3����
�������	���� 	� ������C��E�����2'������������3����	��3���������1��� �����5�	C���

���3��� �3��	���� ���)��� �3����,���2�����	�5�����"��� �A�
���� �		�5������
�2�3�,��� ��� !,����2�4��
� � ��� ���� �2����� �3��� ��1'� � �3�5�� �,��� ���1��
�	���3����G�3�5��3����3����?+	�2�����"������	����,� ����
���3�����1�2����
�����3������5���,	�
���

��5������,�����3��	��,��������	�����3������,�
�

�������@	���	�
�

�



�

����I,��"��������� ��������	���$$%� ��

!"#�1��������
��������������	��3�����3���	��!,����2�����5�	2����� 3
���

#�?������������<�

������04������������'4�	

��
75

��1895

��1��
�
1����
��!(�#��(
5�

 �	����A����3�"���3������<�
.������5�	�3����1�	�����
������'�A��./$)4��
-.$+�4�+�)���
�����%$/+%.)+..�)�
�

������*�%���*��&���
������������-����4�,��*�%����

�
����'� ���"�3�1� ����� �3�� �,���	� ��� �����C� (��� ��2� �� ��� ����� ����1�� �	��
�������3����	�3���	����	����������3���������������	 ������	��#��������
��
���5�� 	,�� ���� �3�� 	����� �3��� ���NB�"������ 	,��� ���� 3�5�� 0,��� �� ��1�
��3�	�� ����� ��� 	���
� ��3���� ��� ��� ����� ��	�� �	���� � ���	�� �3�� ���� ��� �3��
������
� �� 3���� �� ���� �3�� ����	�,���2
� ��� ��2� ����� � � 1���� �����3� �,�� �3��
	��������������	��	���������3���	��"
��
(,	�	�����3�	������3��E�������A�	"��	��������5�	2�1 ���
���������7����3�1�
���2�������� ��� ���� ��"���3���3�	����,	��
� �� ���� ��� �����1��"��13����1��
3������,�������������1����	,���C�
�
���3�	���5�	5��1�����3��	������3���1���,�����1�,��� ��K�
!3�� ��	�3� ��	���'� !3��B��3��3��N�E�������A�	"� 
	��� 	�,�� �����'� ���� ���
�3���!��%�!����!	����'�!3�����A���	������	��������� ����3��E�������A�	"'�
!3�� ���	���E���� 
	���	�,�'� !3�� ���	��"�B�5�
� 
	���	 �,�'� ���� �,	� �	������
�3��
2����	������2��3�5����"����5�	��3��8���������� �������
�!3�2�����
����,����������0��C�!3��"���,2�C�
�
��	����������	2��3���M���D����������������������,�� ��	����	����3������,��
��	�3
�
�
������'�����$$��
���1�"��,������,���2��������1���)$�����	������
���� �������	�����	������
�����������2���������3��"�����'��3����2�����	��1��	 �����������������
.4$
��5���13���2�,�1�	������3���������2�,�1�	������ �	����"
�B�������2�
����1������1��������1��3����������2
�#���	����2'��, ������������"����
���,����3���
���������1�	��,����	��3���	���
��
�
��������1�������C���1����?�����������������44�����	 �����������)$
�������,��
����5�	2�3������3��
�!����3�	�'����������5���3�	�'� 0�	��2'��	��1�	��	�'�
����1�����	��"�	�1��3��,���	�������������'��3�	��'� ���3��'��3�����5�	�'�
�������'�1�������"�'����������1�	��	�
�!����������� ����3��������3���,���	�
�2�3�������3������������5�	��3���	����5�����������1 �	���2���	�+��?�
�������
����������������B
�����������E
������	����� ��2���2����1������������
������������3�1��������
�
��
�!3	���J,�	��	��������3����	���������1������"������ ���3���	������	���������
�2������1�	��������������������,���������1����3��"� �������2�����O13���
3�5���������������O'��P������������	��7������	����� ����3���������
����
���������3�	��������3�����3����3������������2��	��� ���	����,�������������
�������������1�	��	'���������,	����P���������3�	��� ���3������
�9���1�	��
������4������������/��������,	��
:�����1������1���3 �������3����������
����P��������������	��7���������"����������������3� ��	�,��1������,���2�
��5�����������	���2�����
�����������	�,��1��������� 3���	�����,����������
,������P����	������,����3�2�1�	��0,�������	�������, ������������P��	����2�
3�5����2��?�	��0,��������3����,���3���	���
�
��
B���	���3����������	��3�	�������,���3��3�����3�	��1 ���������,���������,��
3��������3���3�1�	�
�!3�������1����	���2������,���3 ��3�����������1���
��������3�	��	���	��������,����3��	����1����������� �1��������1���
���"��
����1���	����2�1���3���������1�
�����1�
3��� ����3����3�����
�

���	���������1�5��'�����������"����3���1	����1���3� ���������,�����1��2�
��������1�	���,������1���	
�������	�������3����3��1 ���	�	�����1���2��	��
�������������5�������0,��������3��������,�'�������� ��3��1���	�����3�	��1���
1�	�
�
��
���1������3�	��3��������	��3����?���,��13���������� �2��,	�����	�,����������
13��1�������'��N������3��������3������������
���,�, ���2��������	�����3��
�	��������3��3�����������2����3�	��,������3����1�3� ���������"�����2����,��
���13���1�������	����������������,����	���	��1�	��� �������������������3��
�����������3����������
����������1����������������� ����������	������������
��	�����������'��,����������������,��������5�	��3�� �3����1��3��3���	�,���3���
�������1�,������,������3������
���1���5�	2��,	�	��� ������3��������'����������
�3��"���1�,���3�5����������3�������
��2����������P� ��������"��������,����������
��"����1�����		2���������9��������3���1���	:'������ 2����2����������������
3�5����5�����������1���������,����������������2���� ��	��	��	��7���
�(,	�
�	�,�����2��������3�	�,������3�������3������������� ��������	�4�������
��	�"�����1����������'�����,����������	������	����� 	����,������3������
��2�
������3���2��	�1�����������������$����������������	 ��3����3���9.4�3����
./�3:��,��������P��J,�����	�������3��������	��
���� 1�	�������3��"����9���
��������1��:���1C���3�������������5���,	�����	����� '����1��3����3��
�3�1�	�
��!3������13�����"�������,��2�,���5�	�"��1� 13�������?����
��
��
�M���
��
!3��"��M��C�!3��������	�������	2
�#�5�	���5��,�
�L� ,��������	������13���
���3��3�����
�("
�#�1'���3�5����������������������� ��3���������������
�,�������3��	����	��,���
������3��������������,���1 ��3��2����3�	������1����
�3��3���������3��3�������������2���5�����2
����	��� ����3�����1�����,����3�
�3��
��5��������3�5���������������������������3���� ������3��������'��������
�3����13��3�5����������������3������1���������	���� ���	��3��	�	��,���
�
A�����'�A������ ����� ��� ���	���� ���,��2�,	� 	����
� �� 1���� ,��� �3��� ��� �2�
��1�������	
�
�
!3��"�'�����2�,�����3��	���
�
�

A���������	����'��
�
�

� ����-����#���
#*���!���)(*��#!��


,����������	,�������������B�"�<����������3���'���5 ���
������
�3������'�@����	��
���������N8,	������!	�����
	��"� ���4�N�%N�$'���7��
4$����+�A	����Q-4$
$$��	�(B(�+�
�������A���2� ,���� ����-.$�6-��%$).�

4/���D�����F���,	������
�(��2�,����.4�����3�'�	��,� �	�2���	5��������
��
'���,��R�13���
�A,	�3�������	�Q.)$$�����������	� Q64$
�
�����	������3�
-.$+%-6+�)6%
�

)(*�*�
��

	��#*$8��$�$����:�!���*#,�!��#���4� 
�,���1���'���	�	�������
�����	����	�,�����)�1��"�
��Q�4���	�.��	���1��"�'�Q 4$���	����	�)�1��"�
���
A�,��Q�4����,	��2���������	�J,�	�����	���2�	�����
� 
�������B����8�	�2�-.$+
�%4+�4)-��	� B��	�2*A!8
��� �
 �

"#
��$�

Cross-country help wanted for the summer of 2010. My 17 year old son 
will most likely be going along as well. If anyone is willing to share 
stories, advice, warnings, etc please contact me. Right now I just 
beginning to look at options that range from supported charity rides (like 
the American Lung Association's 'Big Ride') to camping on my own. 
Please contact me if you have advice to share. Andrew Dordal, 
adordal@hotmail.com, 610-965-7044. Thanks! 
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